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3 consigli per sviluppare l’autostima 

 

 

 

1. Fate un elenco delle vostre qualità 

Molte volte noi neghiamo le nostre qualità per un senso di 

colpa. Eppure sono doti su cui non è giusto tacere. Elencare le 

nostre qualità può aiutarci a raggiungere lo scopo. 

 

 

 

 

2. Accettare noi stessi 

Non fantastichiamo su noi stessi ma dobbiamo conoscerci e 

accettarci. Sono elementi indispensabili per riconoscere la 

fiducia in se stessi. 
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3. Ponetevi obiettivi raggiungibili 

Per ricostruire l’autostima bisogna partire dal livello ottimale. 

Meglio porsi degli obiettivi che pur essendo al di sotto delle 

nostre capacità, corrispondono al nostro basso livello di 

autostima. Ogni successo anche il più piccolo rinforzerà la 

fiducia in se stessi. 
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